
Du 29/09 au 03/10 Du 06/10 au 10/10 Du 13/10 au 17/10 Du 2010 au 24/10 Du 27/10 au 31/10

Macedoine de 
légumes(4/10/13)

Concombre a la 
vinaigrette(2/5/13) Potage courgette(5) Macedoine au 

légume(4/10/13) Carotte rapée(2/5/13) allergénes:
menu sans viande

Sauté de volaille(2/5/11/13) Raviolis au 
légumes(2/5/11/13) Bœuf haché à la tomate Cordon bleu(2/3/5)

Carbonara(4/5)
1(fruit a coque)

pdt vapeur(bio),haricot vert Pate(bio)+emmental(5) pdt vapeur,petit pois 
carotte pate(bio)+emmental(5) 2(gluten)

Compote Tarte au flan(2/5/13) Fruit Fruit,fromage(5) Compote de pomme 3(soja)

Céleri remoulade au 
fromage blanc(2/5/11/13) Tarte au fromage(2/13) Carotte rapée(2/5/13) Carotte rapée(2/5/13) Potage de tomate 4(moutarde)

Poisson 
meuniere(2/5/6/13) steack haché Sauté de volaille à la 

provencale(15) Boulette d'agneaux(2/3) Poisson 
meuniere(2/5/6/13) 5(lait)

Riz,Carotte pdt vapeur,p,pois carotte riz(bio) Couscous et ses légumes Riz(bio),haricot vert 6(poisson)
Crème au flan(5/13) Fruit,Fromage(5) Compote pomme /fraise Yaourt sucré(5) Fruit 7(graine de sésame)

Quiche 
loraine(2/4/5/12/13/14)

Macedoine de 
légumes(4/10/13)

Betterave+des 
pommes(2/5/13) Tarte tomate chévre(2/13) Mais(2/5/13) 8(lupin)

Lasagne 
bolognaise(2/3/4/5/11/13) Saussice de porc Cuisse de poulet/pilon de 

poulet(enfants) Jambon Sauté de volaille(2/5/11/13) 9(arachides)

Salade a la 
vinaigrette(2/5/13) Purée,carotte(5) Petit pois,pdt croquette Gratin de choux fleurs(5) Courgette,pdt vapeur 10(sulfites)

Eclair vanille(2/5/13) Compote de pomme Flan caramel(13) Flan caramel(13) Yaourt nature sucré(5) 11(céleri)

Concombre a la 
créme(2/5/13)

Carotte rapée+œuf 
dur(2/5/13)

Concombre à la 
creme(2/5/13) Lentille paysannes Concombre à la 

créme(2/5/13) 12(mollusques)

Cordon bleu(2/3/5) Timballe de poisson(2/14) steack haché de veau Bolognaise
Bœuf haché à la tomate 13(œufs)

Ratatouille, pate 
+emmenetal(5/15)

Semoule(bio),ratatouille(2/
15) haricot vert,purée(5) pate(bio)+emmental(5) Puree(5) 14(crustacés)

Yaourt(5) Yaourt nature sucré(5) Tarte au pommes(1/2/5/13) Fruit +fromage
Eclair chocolat(2/5/13) 15(olive)

Betterave rouge(2/5/13) Céleri 
remoulade(2/5/11/13) Mais(2/5/13) Betterave rouge+dés 

poires(2/5/13) Potage endive

Crousti-fromage(2/5/13) Chili con carné Cheese 
burger(2/3/4/5/7/10) Sauté porc(2/5/11/13) Poisson 

bordelaise(2/4/5/13)

Purée,Brocolis(5) Riz(bio) pdt sautée Gratin 
dauphinois,brocolis(5) semoule,épinard(2)

Fruit,Fromage(5) Fruit,Fromage(5) Yaourt(5) Eclair chocolat(2/5/13) Patisserie(2/5/13)

Repas - La viande de boeuf, de veau, de porc sont d’origine française.
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menu de octobre 2025


