
Du 01/12 au 05/12 Du 08/12 au 12/12 Du 15/12 au 19/12 Du 05/01 au 09/01

Lentilles paysannes(2) Carotte rapée(2/5/11/13) Céleri fromage 
blanc(2/5/11/13) Lentilles paysannes(2) allergenes: menu sans viande

Ravioli aux 
légumes(2/5/11/13) Tartiflette(2/4/5) Blanquette de volaille à la  

provencale(2/11/13/15) Sauté marengo(2/5/11/13) 1(fruit a coque)

Purée patate 
douce+emmental(5) Purée brocolis(5) 2(gluten)

Tarte flan(2/5/13) Compote de pomme fruit Galette des rois(2/5/13) 3(soja)

Céleri au fromage 
blanc(4/5/11/13)

Betterave rouge+dés 
pommes(2/5/11/13)

Concombre+des 
mimolettes(2/5/13) Betterave rouge(2/5/13) 4(moutarde)

boulette de bœuf sauce 
tomate

Poisson 
meuniére(2/5/6/13) Chili con carné Boulette d'agneau(2/3) 5(lait)

Purée crecy(5)
riz(bio),Carotte riz(bio) Couscous et ses 

légumes(2) 6(poisson)

Fruit
Fruit Compote pomme fraise Fruit 7(graine de sésame)

Macedoine de 
légumes(4/10/13) Potage tomate Macédoine de 

légume(4/10/13)
Quiche 

loraine(2/4/5/12/13/14) 8(lupin)

Poisson 
bordelaise(2/4/5/13)

Blanquette de 
volaille(2/5/11/13) Cuisse de poulet Poireau au jambon 

gratinés(2/4/5) 9(arachides)

Semoule,Carottte(2) Purée(5) petit pois,pdt croquette Pdt vapeur 10(sulfites)

Compote de 
pomme+fromage(5) Yaourt(5) Yaourt(5) Yaourt(5) 11(céleri)

Carotte rapée(2/5/11/13) Concombre à la 
créme(4/5/13) Potage poireau+crouton Potage potiron 12(mollusques)

nuggest de poulet+haricot 
vert (2/3/5) pate,ratatouille(2/15) pate carbonara(2/4/5/13) Cordon bleu,Carotte(2/3/5)

13(œufs)

pate(bio)+emmental(2/5) Sauce tomate emmental(5) Pate(bio)+emmental (2/5) 14(crustacés)

creme vanille(5) tarte flan(2/5/13) Brownie(1) Yaourt sucré(5)
15(olive)

Potage courgette+crouton Céleri fromage 
blanc(4/5/11/13) Peche aux thon(4/10/13) Macédoine de 

légumes(4/10/13)

Sauciise de 
porc(2/4/5/10/11/13)

Saucisse de 
porc(2/4/5/10/11/13)

Vol au vant,pdt 
sautée(5/13)

Carbonade 
flamande(2/4/5/11/13)

Compote,pdt vapeur Choux rouge,pdt vapeur Fagot haricot vert Pdt sauté

yaourt(5) Babybel+fruit(5) Glace Fruit

Repas - La viande de boeuf, de veau, de porc sont d’origine française.
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menu de decembre 2025


