selon le GE MRCN, nos apports en glucides do'wqm
représenter au moins 50% des apports énergétiqlm
guotidien. Consommer des céréales contribye
a I'atteinte de cet équilibre.
Tous les ingrédients de ce mélange sont précuits
ainsi, les Céréales Gourmandes® BIO sont rapides
3 préparer et trés digestes.

INGREDIENTS : semoule de blé dur précuite* (gluten)
(45%), semoule de blé dur complete precuite* (gluten)
:30%), flocons de soja* (15%), flocons de céréales* (gluten
(blé* (2,7%), orge*, avoine*, seigle* (2,2%), riz* (1,1%)

*Ingrédients issus de I'Agriculture Biologique.

Origine Semoule de blé dur bio : UE
Fabriqué en France

Traces possibles de : lait, céleri, moutarde, lupin.
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