semaine du 4 au 8 Janvier 2021

Lundi

Mardi |

Mercredi

Jeudi

Vendredi

) _eplnards ble
~ |Galette des r0|s

Céleri rémoulade + des hollande
Ravioli au gratin
Fruit

~ betteraves rouges + despommes

| Cordon bleu de volaille
 petits pois carottes, pdt vapeur(bio)
| Tarte au flan

‘Tarte fromage

Poireaux jambon au gratin
pdt sautées

'Patisserie

~ |Salade composée au surimi

Poisson bordelaise

'Potage tomate+gruyére

| Omelette, ratatouille
| pdt vapeur

'Fruit+fromage
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Semaine du 11 au 15 Janvier 2021

Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

" Concombre + dés de Hollande
Saute deporc
lentilles paysannes , pdt vapeur

Potage d' endives+ gruyére
Boulette d'agneau sauce tomate
'Pates ( bio)

~ Fruit

'Poireaux vinaigrette

'Langue de boeuf sauce piquante
Légumes, purée

Patisserie

Salade composée au dés de fromage
‘Menu fromage (menu sans viande)
‘épinard, pdt vapeur

 Chocolat liegeois

~ Carottes rapées
Timbale de poisson sauce crevette
riz safranee
Tarte flan
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Semaine du 18 au 22 Janvier 2021

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage potiron + gruyére
Lasagne bolognaise
 Fruit

Salade de tomates mimosa
Filet de poisson meniére
‘carottes, blé ( bio)

Flan caramel

Tarte fromage

~ Sauté de mouton

flageolets, pdt vapeur
Patisserie

‘Célerie rémoulade + dés Roquefort

~ Cassoulet maison
_ pdt vapeur ( bio)

Yaourt fromage blanc

Crépes fromage + salade verte
|Riz cantonais (menu sans viande)
Tarte au chocolat




Semaine du 25 au 29 Janvier 2021

Lundi |

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Betteraves rouges+dés de tomates
Couscous boulettes d'agneau

' semoule(bio)
Yaourt Nature

Potage courgette
Carbonade flamande
purée, h verts

'Fruit + fromage

‘Macédoine 1/2 ceuf
Endives jambon au gratin
pdt sautées

Patisserie

| Lentilles paysanne

" Chtiflette (menu sans viande)
Fru_it+fr0mage .

__:Salade composée au filet de maqueraux
Blanquette de volaille
\riz, carottes ( bio)

~ |Vanille liegeois




